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Zdravljenje nizkega
libida s kitajsko medicino
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podprejo Zensko spolnost.
Zeliséa pozivijo celoten
organizem

Ker so mozgani se vedno
najpomembnejsi spolni organ, je
prav zavedanje teh tezav zacetek
resevanja. Odkrit pogovor s
partnerjem bo prvi korak v svetlejso
prihodnost. Zdravljenje libida z
zeligéi je v TKM poznano Ze ved
tiso¢ let. Zelis¢a krepijo organske
sisteme in povedajo pretok energije,
tudi spolne, po vsem telesu. S tem
se celoten organizem pozivi in vrne
se zdrava Zivljenjska energija. Ko
zaradi razli¢nih vzrokov pride do
pomanjkanja Zenske spolne energije,
se v TKM zdravnik najprej loti
krepitve krvi in energije. Zaradi
tega predpise zelisca za krepitev
vranice (kot TKM razume delovanje
vranice), torej organa, ki skrbi za
nastanek nove energije v telesu in
tudi za krepitev jeter, ki so skupaj

z vranico odgovorna za nastanek
kakovostne in zadostne koli¢ine
krvi. S tem se zensko telo ogreje

in pozivi, vse to pa vpliva tudi na
sploéno dobro poc¢utje in spolnost.
Spolna sla obi¢ajno za¢ne upadati
po 45. letu ali po menopavzi,

zato je ze pred tem priporocljiva
terapija — éar kitajske medicine je
v preventivi. Pri vseh teh terapijah
je treba biti strpen ter zaupati
terapevtu, sebi in partnerju.

Najbolj pomaga kombinacija
Huang Youmin, zdravnica iz Centra
TKM, pravi, da je za dvig Zenskega
libida najbolj priporodcljiva terapija
akupunkture v kombinaciji z

zelig¢i. Obstajajo znane zeliséne
formule oziroma kombinacije, ki

se uporabljajo za krepitev zenske
spolne energije, krvi in drugega.
Vendar je pomembno, da vam
zdravnik predpige zelisc¢a, saj je
vzrok za upad libida pri Zenskah
povsem razliden. V kitajs¢ini je
strokovni izraz za Zenski libido
»ohlajena spolnost«. Sogovornica
priporoda redno ogrevanje z mokso,
pri ¢emer ogrevamo dolo¢ene dele
koze s cigaro tletega divjega pelina,
a se koZe ne dotaknemo. Vsak dan
ali ve¢krat tedensko naj bi si Zzenske
ogrevale predel pod popkom, to¢ko
nad hrbtenico na visini pasu in
predela levo in desno od te tocke,
vsekakor je priporoéljivo tudi
ogrevanje kriznice. Glede prehrane
zdravnica svetuje, da zenska
nikakor ne uZiva mrzle hrane, saj
ne krepi tople jang energije, ki je
potrebna za aktivno spolnost. Na
Kitajskem je zelo znan recept za
juho, ki krepi jang energijo: glavni
sestavini sta jagnjetina in zelisce
dang gui, dodamo pa lahko tudi
steblo cimeta in svezi ingver.

Afrodizijak za Zenske

Dang gui (Radix Angelicae
Sinensis) ima sladek in oster

okus, toplo energijsko delovanje in
vstopa v meridiane srca in jeter.

To avtohtono kitajsko zelisce je
poznano tudi kot »Zenski ginseng«
in je najbolj cenjeno zelisée na
Kitajskem; po popularnosti ga
prekasa samo ginseng. Vedinoma se
uporablja za zdravljenje ginekoloskih

NOTRANJI OGENJ

Kot za vecino zdravstvenih tezav, ki se pojavijo v razlicnih obdobjih zivljenja, je tudi za manjsi
libido oziroma pomanjkanje zelje po spolnosti pri zenskah vzroke treba iskati v nacinu zivljenja
in gledati na telo kot na celoto. Mogoci so razlicni pristopi za odpravljanje teh tezav, na sreco
pa ima tradicionalna kitajska medicina (TKM) odgovore in resitve, ki celostno in naravno

tezav, utrujenosti, blazje anemije
in visokega krvnega pritiska, velja
pa tudi za afrodizijak. Krepi kri

in spodbuja krvni pretok, njegovo
kitajsko ime Dang gui pa pomeni
»vrnil/a se je« (menstruacija,
libido ...). Odli¢en je pri urejanju
menstrualnih tezav, kot so neredni
cikli, amenoreja, dismenoreja.
Zdravniki jo priporoc¢ajo tudi

ob slabokrvnosti in menopavzi,

saj pomaga pri tezavah, kot so
oblivanje, glavoboli in razna vnetja.
Poleg tega je odli¢en za tudi kosti.
Na Kitajskem ga Zzenske pogosto
jemljejo v obdobju po porodu, saj
krepi rodila in kri. Ker pospesuje
delovanje misic v maternici, ga
TKM odsvetuje med noseénostjo.
Dang gui lahko pomaga okrepiti
jetra, srce in vranico - torej deluje
na vse tri organe, ki so po TKM
povezani z nastajanjem in kroZzenjem
krvi. Znano pravilo v TKM je,
»kjer je pretok, ni bole¢in«, zato

Vzroki za pomanjkanje spolne
energije so lahko alkoholizem,
zloraba drog, zdravila na recept,
predvsem pomirjevala, sladkorna
bolezen, nepravilno delovanje
Scitnice, razlicne hormonske
spremembe in drugo. Obstajajo

pa tudi custveni vzroki, stres,
depresija, stalno pomanjkanje
casa, nezadovoljstvo s svojim
telesom, tezave v komunikaciji med
partnerjema, prepiri, prestroga ali
pomanjkljiva spolna vzgoja.




od

tudi odpravlja bole¢ine, povezane
s slabgo cirkulacijo krvi zaradi
vdora mraza v tkivo (boledine v
trebusnem predelu), lajsa poskodbe
in menstrualne bole¢ine, pomaga pri
zvonjenju v udesih, meglenem vidu
in palpitaciji, vlazi suho érevesje
ter zmanjsuje otekline. Obenem

je korenika kitajske angelike eden
izmed redkih dobrih virov vitamina
B,,, ki ni Zivalskega izvora.

Pomoé akupunkture

Tudi akupunktura ima bogato
zgodovino pri zdravljenju
neravnovesij v telesu. Kadar si
pacienti vzamejo ¢as, da opravijo
dovolj terapij, je opaziti velikanske
spremembe na bolje. Akupunktura
omili tezave s spolnostjo tako

pri mogkih kot pri Zenskah. Pri
pomanjkljivem Zenskem libidu je
diagnoza obi¢ajno Sibkejsa ledvi¢na
energija in oslabljena sréna kri.
Ledvice so izvor reproduktivne
energije, ¢ustva in sréna energija
pa igrajo pomembno vlogo v Zzenski
seksualnosti. Slabsa vzburjenost je
tudi znak ibkejse ledviéne energije,
vendar gre v tem primeru bolj za
ledvi¢no jin energijo (koncept jina in
janga). Jin skrbi za vlaznost telesa,
v tem primeru za navlaZenost in
so¢nost noznice. Nezmoznost priti
do orgazma kaze na stagnacijo,

bolj natanéno, zastajanje jetrne
energije. V TKM jetrni meridian
tece prek genitalij, jetra pa so tudi
odgovorna za prost pretok energije
po celem telesu. Do tega prihaja
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zaradi moc¢nih Gustev, predvsem
zamer, frustracij in jeze, kar je zelo
znacilno tako za mosgke, e bolj pa
za, Zzenske. NezmozZnost orgazma
najverjetneje kaze na prekinjen ali
oviran pretok jetrne energije.

V tem primeru je treba sproziti in
izboljsati pretok energije, kar lahko
pacientki zelo pomaga.

Izvor zivljenjske energije
prebuja tudi vadba

Redna telesna vadba, §e posebej taiji
quan (taj ¢i) in qi gong (&i gong),
pripomore k telesni vitalnosti in
prebujanju ter ohranjanju spolne
energije v telesu. Namen vaj je
prebuditi energijo v spodnjem delu
trebuha, ki ga Kitajci poimenujejo
dan tian ali izvor nase Zivljenjske
energije. Nahaja se dlan pod
popkom oziroma pri Zenskah v
predelu maternice. V tem delu

je treba spodbujati cirkulacijo in
toploto ali, kot pravijo Kitajci,

naj gori nag notranji ogenj. Dobro
poznan in razsirjen naéin za
krepitev noZzni¢nih misic so tudi
»kitajske kroglice«, ki imajo enak
cilj — okrepiti spolno energijo in
aktivirati pretok spolne energije
v rodilih in v medenici.

TKM vedno pride problemu
do dna

Tudi kadar so vsi testi, ki nas
morda skrbijo, negativni, lahko
TKM pomaga odkriti vzrok

za tezave. Diagnoza v TKM ni
odvisna od krvnih preiskav, MRI,
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ultrazvoka in podobnih preiskav
(&eprav so lahko tudi te koristne),
raje pogleda na stanje telesa v
sedanjem trenutku, a uposteva tudi
pacientkin pretekli zivljenjski slog.
Zdravnik TKM povpraga o razliénih
telesnih funkeijah, kot so spanje,
prebava, bole&ine, telesna toplota,
¢ustva, vzorci mesecnega ciklusa,
poleg tega pa pogleda tudi jezik in
potipa pulz, da dobi informacije o
delovanju telesa. Na ta naéin doloéi,
kateri del telesa je §ibek, in preveri,
ali je zbolel. To znanje in medicinske
ve&dine so plod ved tisocletne
prakse pred prihodom zahodne
medicine. Zdravniki v zgodovini so
raziskovali vse vidike zdravja in tudi
odkrili mnogo uéinkovitih na¢inov
zdravljenja. []

KAJ PRIZIGA NOTRANJI

OGENJ?

¢ redno ogrevanje predela pod
popkom z mokso,

e zelis¢a (denimo Zenski ginseng)
in zelis¢ne formule,

e primerna prehrana: juha, ki
krepi jang energijo, katere
glavna sestavina sta jagnjetina
in zelis¢e dang gui (Zenski
ginseng),

¢ redna telesna vadba, Se posebej
taiji quan (taj ¢i) in qi gong (Ci
gong),

¢ krepitev nozni¢nih misic s
»kitajskimi kroglicami«,

e akupunktura.




