
Vas pozimi rado zebe, ste nagnjeni k prehladom in
utrujenosti? Ali se vam pozimi določene zdravstvene
težave poslabšajo (kožne, pljučne, imunski sistem…)?

Dragi prijatelji Centra TKM, 
vabljeni na preventivno zdravljenje kroničnih, zimskih bolezni in krepitev
imunskega sistema. Ta metoda zdravljenja služi kot odlična preventiva, saj
tako preprečimo izbruh mnogih zdravstvenih težav, ki se pojavljajo v
zimskem času, kot so:

občutljivost na mraz 
mrzle roke in noge 
diareja 
boleče menstruacije 
kronične bolezni kot so astma,
bronhitis, kronični kašelj, sinusitis
bolečine v sklepih in kosteh 
težave s kožo in razne alergije
(nevrodermitis, luskavica...)
zvonjenje v ušesih 
artritis 
revmatizem…

Vse te težave nastanejo, ko je vranični, ledvični
ali pljučni yang Qi (topla energija) oslabel
in/ali kadar imamo presežek mraza v telesu.
Največji učinek zdravljenja kroničnih zimskih
obolenj in pretirane dovzetnosti za mraz je med
tremi najtoplejšimi dnevi poleti in še enkrat v
zimskem času.

CENTER TKM
CENTER ZA TRADICIONALNO
KITAJSKO MEDICINO

ČAS JE ZA
ZDRAVLJENJE
ZIMSKIH
BOLEZNI!



LJUBLJANA, Drenikova ulica 32,
t.: 040 59 88 19, 
e.: info@centertkm.si

V Ljubljani delujeta zdravnici Sofia Medeiros in
Maša Maruša Cvelbar, odlični  strokovnjakinji za
zeliščno medicino in akupunkturo, obe imata več
kot 15 let izkušenj v klinični praksi pri zdravljenju
splošnih bolezni, ginekoloških težav, bolečin in
nevroloških težav. 

Prijavite se lahko po e-pošti ali s klicem na telefon:

CENTER TKM
CENTER ZA TRADICIONALNO

KITAJSKO MEDICINO

LETOŠNJI DATUMI ZDRAVLJENJE
ZIMSKIH BOLEZNI:

15. 7. 2024
24. 7. 2024
14. 8. 2024


